
10 ශ්‍රේණිය- පළවන පාඩම 

1. ශ්‍ ෞඛ්‍යවත්  මාජයක් ශ්‍ගාඩ නගමු - III ශ්‍ ාට  

ක්‍රියා ාර ම:- 

 පූර්ණ ශ්‍ ෞඛ්‍යය පවත්වා ගැනීමට ඔබට ඇති අභිශ්‍යෝග  වශ්‍ණද? 

 "  ංචාර  වයාපාරය ” නි ා පූර්ණ ශ්‍ ෞඛ්‍ය පවත්වා ගැනීම ශ්‍ ශ්‍රහි ඇතිවන අභිශ්‍යෝග ශ්‍මානවාද?  

2. ශ්‍ ෞඛ්‍යවත්  මාජයක් ශ්‍ගාඩ නගමු - IV ශ්‍ ාට  

 ක්‍රියා ාර ම:- 

 පූර්ණ ශ්‍ ෞඛ්‍යය පවත්වා ගැනීමට ඔබට ගත හැකි ක්‍රියාමාගණ   වශ්‍ණද? 

 " ජන ඝනත්වය වැඩිවීම  ”, පූර්ණ ශ්‍ ෞඛ්‍ය ශ්‍ ශ්‍රහි බලපාන අයුරු  රුණු 03 කින්  දක්වන්න.  
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නිපුර්තාව  2.0 - ශ්‍ ෞඛ්‍යවත් ජීවිතයක්  ඳහා මානුෂි  අවශ්‍යතා  පුරා ගනියි. 

නිපුර්තා මට්ටම  2.1  ළමා විශ්‍ේ දරුවන්ශ්‍ේ අවශ්‍යතා හඳුනා ගනිමින්  ටයුතු  රයි. 

පැවරුම 01. 

01. මුල් ළමා විය  ංවර්ණනශ්‍ේ අව ේථා ශ්‍මානවාදැයි ශ්‍පළ ග ේවන්න. 

02. ඉහත  ඳහන්  ල අවධිවලට අයත් වය ේ  ාණ්ඩය ලියා දක්වන්න 

03. දරුවකු ඉපද පළමු දව ේ කීපය තුලදී  මව් කිරි  මඟ ශ්‍ ාශ්‍ල ේරම් නැමැති  හ පැහැති දියරය රාවය ශ්‍ව්. 

එය දරුවාට ශ්‍ ශ්‍ ේ වැදගත් ශ්‍ව්දැයි ශ්‍ ටිශ්‍යන් පැහැදිලි  රන්න. 

පැවරුම 02.    

01. පූවණ ප්‍ර ව අවධිශ්‍ේදී මවශ්‍ේ අවශ්‍යතා ඉටු වීම මඟින් දරුවාශ්‍ේ අවශ්‍යතා ඉටු ශ්‍ව්. ගර්ණනී අවධිශ්‍ේ 

ඉටුවිය යුතු මවශ්‍ේ   ායි  අවශ්‍යතා 03ක්  ඳහන්  රන්න. 

02. නවජ අවධිශ්‍ේ   ායි  අවශ්‍යතා 03ක්  හ මශ්‍නෝ  මාජීය අවශ්‍යතා 03ක්  ඳහන්  රන්න. 

පැවරුම 03. 

01. ළදරු අවධිශ්‍ේ අවශ්‍යතා ඉටුවීශ්‍ම් වැදගත් ම  රුණු වශ්‍ශ්‍යන් ලියා දක්වන්න. 

02. පසු ළමා විශ්‍ේ  ායි  මානසි  අවශ්‍යතා ශ්‍වන් ශ්‍වන්ව ලියා දක්වන්න. 
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